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PROFIL MATA KULIAH

Mata Kuliah PSIKOLOGI LINTAS BUDAYA
Kode Mata Kuliah PSI 0223
SKS 2 SKS
Semester 2 / Genap
Bentuk Pembelajaran Kuliah
Alokasi waktu 16 x 100 menit
Pelaksanaan Luring/ tatap muka
Pembelajaran
Mata Kuliah Prasyarat - -
Rumpun Mata Kuliah [lmu Psikologi
Capaian Pembelajaran CPL 1 | Mahasiswa mampu memahami dan menjelaskan dasar-dasar psikologi lintas budaya
lulusan Program studi CPL 2 | Mahasiswa mampu menganalisis dan menguasai konsep teoritis terkait relasi manusia dengan
lingkungan [realitas sosial, budaya, agama, nilai, moral dan etika]
CPL 3 | Mahasiswa mampu menghargai dan menyesuaikan diri dengan keanekagaman pandangan,

pendapat, norma, nilai budaya, epercayaan, agama, dsb

Capaian Pembelajaran
Mata Kuliah

. Mahasiswa mampu memahami arti penting struktur materi kuliah, kontrak belajar (komitmen dan

etika) serta tugas-tugas kuliah yang dilaluinya sebagai kerangka utama dari sebuah pembelajaran

. Mahasiswa mampu memahami realitas psikologi, budaya dan psikologi lintas budaya, baik definisi,

cakupan, sejarah dan interaksi antar disiplin ilmu perilaku dan humaniora lainnya

. Mahasiswa mampu memahami metodologi, pendekatan kajian dan hasil riset psikologi lintas budaya

. Mahasiswa mampu memahami proses-proses dasar psikologis dalam realitas llintas budaya

. Mahasiswa mampu memahami perkembangan manusia dalam realitas budaya

. Mahasiswa mampu memahami realitas budaya dan emosi manusia

. Mahasiswa mampu memahami budaya, persepsi dan kognisi manusia




8. Mahasiswa mampu memahami realitas budaya dan dinamika kepribadian manusia

9. Mahasiswa mampu memahami realitas budaya dan perilaku organisasi

10. Mahasiswa mampu memahami realitas kesehatan, penanganan kesehatan dalam konteks lintas
budaya
11. Mahasiswa mampu memahami tindakan konseling dan psikoterapi dalam konteks lintas budaya
12. Mahasiswa mampu menjelaskan fenomena perilaku sosial dan proses mental di realitas lintas
budaya
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah
Sikap Pengetahuan

S1 Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu P1 Menguasai konsep dasar psikologi dan budaya manusia
menunjukkan sikap religiusitas

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan | P2 Memahami dan menerapkan metode riset psikologi termasuk
tugas berdasarkan nilai, agama, moral dan etika rancangan penelitian, analisis data, dan intepretasinya.

S3 Berkontribusi dalam meningkatkan mutu kehidupan P3 Memahami konsep dasar asesesmen dsn intervensi
masyarakat, berbangsa, bernegara, dan kemajuan psikologis dalam menganalisis gejala psikologis individu,
peradaban berdasarkan Pancasila kelompok, organisasi dan komunitas.

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan social budaya serta | P4 Memahami konsep intervensi non-klinis dan sosial
kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan sekitar berdasarkan prinsip-prinsip perkembangan perilaku pada

individu, kelompok, organisasi, dan komunitas.

S7 Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat | P5 Menguasai prinsip-prinsip literasi data, teknologi, dan
dan bernegara,; humanitas.

S8 Menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik P1 Menguasai prinsip etika profesi dan kode etik Psikologi

6 Indonesia

S9 Menunjukan sikap bertangung jawab atas pekerjaan di P1 Menguasai konsep teoritis psikologi dan budya secara

bidang keahliannya secara mandiri 7 komperhensif
Keterampilan Umum \ Keterampilan Khusus
KU1 | Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, | KK3 Mampu menganalisis persoalan psikologis non-klinis dan

dan inovatif dalam konteks pengembangan atau

persoalan perilaku individu lintas budaya, serta mampu




implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang menyajikan alternative pemecahan masalah dari yang

memperhatikan dan menerapkan nilai-nilai moral dan sudah ada

humaniora sesuai bidang keahliannya
KU Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam KK1 Mampu melakukan penelitian psikologi dengan
5 konteks penyelesaian masalah bidang keahliannya 3 pendekatan kuantitatif dan kualitatif

berdasarkan hasil analisis/survey lapangan [input
informasi dan data]

KU Mampu melakukan proses evaluasi diri terhadap team KK1 Kemampuan Publikasi Ilmiah: Mampu menuangkan
8 work yang berada dibawah tanggung jawabnya 4 pemikiran konseptual maupun hasil penelitian psikologi
dalam bentuk tulisan ilmiah

Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah Psikologi Lintas Budaya mengajak mahasiswa mendiskusikan realitas persamaan, perbedaan dan pengaruh nilai
sosial-budaya, dan keyakinan agama yang membentuk hingga terciptanya fungsi perilaku individu dan proses mental manusia
secara komperhensif di realitas kehidupan individu lintas budaya. Metode pembelajaran yang digunakan dalam mata kuliah
Psikologi Lintas Budaya adalah Problem Based Learning (PBL) dan Project Based Learning (PjBL). Dengan metode
Problem Based Learning, mahasiswa dilatih menganalisis permasalahan psikologis yang muncul dalam interaksi antarbudaya.
Sedangkan Project Based Learning mendorong mahasiswa merancang proyek lintas budaya, seperti kampanye toleransi atau
survei nilai budaya, untuk mengembangkan keterampilan adaptif dan pemahaman empatik terhadap keberagaman. Pendekatan
ini memperkuat integrasi teori dan praktik dalam konteks multikultural.
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RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

Kuliah | Kemampuan Akhir yang Pokok Bahasan dan Strategi/metode Waktu Pengalaman Penilaian
Ke Diharapkan Sub Pokok Bahasan Pembelajaran Belajar Belajar Kriteria Bobot
Mahasiswa Penilaian Nilai
(indikator) (%)
) (2) 3 “4) ) (6) () )
1 Mahasiswa memahami Pokok Bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa Keaktifan 10%
kompetensi yang Pengantar kuliah Tanya jawab mendapat dan tertip
diharapkan, silabi, kontrak ) Diskusi pencerahan dalam kelas
kuliah dan tugas-tugas Sub p (,)kOk Bahasap. terkait materi Mahasiswa
. Penjelasan silabi/SAP . . .
perkuliahan | dipelajarinya respontif
Penjelasan kontrak Metode: :
. pada materi
kulliah




Kebermaknaan tugas- Penugasan yg
tugas kuliah Problem Base disampaikan
Learning dosen
Model:
Pembelajaran
langsung
Mahasiswa mengenal dan | Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mengenal dan | « Mahasiswa
memahami Psikologi, Psikologi, Budaya dan Tanya jawab tercerahkan fokus dalam
Budaya dan Psikologi Psikologi Lintas Diskusi realitas pembelajara
Lintas Budaya Budaya Psikologi, nyg
Sub-PolF(?k bahas‘an: . Metode: E:Sggfgin . ?{1;1;;2231?‘
V' Definisi dan tujuan dari | Penugasan Lintas budaya | dan mampu
psikologi, budaya dan Problem Base sebagai merangkum
psikologi lintas budaya Learning bagian tak point
v Etnosentrisme dalam terpisahkan penting
psikologi Model: dari kancah materi ini
v Refleksi pikiran, y kehidupan
. Pembelajaran h
perasaan dan perilaku manusia
manusia di ranah lintas langsung
budaya
v Kerangka umum
psikologi lintas budaya
Mahasiswa memahami Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Memahami Dosen
metodologi dan Metodologi dan Tanya jawab konteks memberikan 10%
pendekatan kajian dalam pendekatan kajian Psi. Diskusi metodologi quiz test
Psikologi Lintas Budaya Lintas Budaya dan
pendekatan-
Sub-Pokok bahasan: Metode: pendekatan
- Tujuan penelitian PLB; | Penugasan kajian dalam
menggambarkan Problem Base psikologi




variable, menjelaskan Learning lintas budaya
variable dan dan hasil-
memprediksi variable Model: hasil riset
- Aplikasi metodologi . psikologi
PLB: Studi ﬂer:lrgsbsrllaéaran lintas budya
Perbandingan, studi
Tingkat ekologi, studi
budaya dan studi
hubungan
- Pendekatan kajian:
kualitatif dan
kuantitatif
Mahasiswa memahami Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Memahami - Mahasiswa
realitas budaya dan proses- Budaya dan proses- Tanya jawab dan bisa fokus pada
proses dasar psikologis proses dasar psikologis | Diskusi menjelaskan materi yg
Sub-Pokok bahasan: terbentuk disampaikan
. Kognisi (Pikiran) | Metode: perilaudan | dosen
e o Penugasan psikologis | memberi tugas
. dan atribusi Problem Base berdasarkan harian
Learning pemahaman
diri, konsep
Model: diri dan
Pembelajaran k‘es.ad.aran'
langsung diri direalitas
budaya.
Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: Memahami  + Mahasiswa
memahami realitas budaya | Budaya dan emosi Tanya jawab dan fokus pada
dan emosi manusia manusia Diskusi menjelaskan | materi yg
Sub-pokok bahasan: bahwa disampaikan
- Universalitas Metode: real}tas dosen )
emosi kehidupan - Mahasiswa
Penugasan manusia responsive dan




- Emosi sebagai

Problem Base

sebagai hasil

iteraktif serta

pernyataan Learning ekspresi merangkum
budaya subjektif sesi ini
- Pendekatan ' Model: (pesan dan
komponen emosi ) kesan)
Pembelajaran berbasis
langsung penilaian dan
perasaan
Mahasiswa memahami Pokok Bahasan: Pendekatan: 100 menit | Memahami | Mahasiswa
realitas budaya dan Budaya dan Tanya jawab dan fokus pada
perkembangan manusia Perkembangan manusia Diskusi menjelaskan | materi yg
Sub-Pokok bahasan: ;Z?J.Zﬁ;an gi)sséggp aikan
. ft)erkgr(lllbanga)rlhmqulu51a Metode: dan | Mahasiswa
I ?yl—keyv asa K ];1 .Sll .| Penugasan perkembanga | responsive dan
nerakst aspex BI0t0glS |- problem Base n manusia iteraktif serta
dan lingkungan .
Learning dlam merangkum
= Awal perkembangan K A
eragaman materi sesi ini
dan pengasuhan budava
= Manusia, Kematangan Model: Y
dan proses belajar Pembelajaran
langsung / daring
Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa » Mahasiswa
memahami realitas budaya | Budaya dan Kepribadian Tanya jawab memahami fokus pada
dan dinamika kepribadian | manusia Diskusi dan merasa materi yg
manusia . bisa disampaikan
Sub-Pokok Bahasap. M . menerangkan dosen
Konsep mengenai etode: dasar . Mahasiswa
mar‘lus1a‘(1‘nc‘11V1du) Penugasan pembentuk responsive -
Traits (ciri sifat) antar Problem Base perilaku dan interaktif
budaya i Learning dinamika
Self dalam ranah sosial psikologis
Perluasan Kesadaran Model: yang menjadi

karakteristik




Pembelajaran kepribadian
langsung individu dan
sosial

8 Ujian Tengah Semester [UTS]

20%

9 Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa Mahasiwa
memahamii dan Budaya, persepsi dan Tanya jawab memahami fokus pada 15%
menjelaskan fenomena kognisi Diskusi dan merasa bahasan materi
persepsi dan koginisi bisa yg
dalam lintas budaya Sub-Pokok bahasan: menerangkan | disampaikan

» Keberfungsian indra Metode: konteks dosen
« Pola persepsi dan Penugasan persepsi dan | Penusan
gambar Project Base koginisi individual
« Analisis epistimologi Learning (individual (mereview 10
genetik dan sosial artikel jurnal
« Intelegensi umum Model: budaya) dan menulis
» Kontektualisisi kognisi . artikel
. . Pembelajaran .
di realitas budaya sendiri/mini
langsung .
review

10 | Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa Keaktifa, tertip
memahami realitas Budaya, organisasi, Tanya jawab memahami dan focused
budaya, interaksi dan interaksi dan perilaku Diskusi dan merasa dalam
perilaku organisasi organisasi bisa perkuliahan

menerangkan
Sub-Pokok bahasan: Metode: realitas Responsive-
- Akulturasi dan Penugasan budaya interaktif, serta
interkasi interkultural Problem Base yberdampak | merangkum
- Manajerial dan Learning pada perilaku | sesi
Struktur organisasi organisasi, pembelajaran
- Etos kerja, komunikasi | nrodel: etos kerja dan | ini
dan relasi dalam . produktivitas
. Pembelajaran .
organisasi kerja

langsung




- produktivitas kerja dan

organisasi
11 Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa Keaktifan dan
mengenali dan memahami Budaya dan kesehatan Tanya jawab memahami focused dalam
realitas kesehatan dalam (fisik dan mental) Diskusi dan merasa perkuliahan
konteks budaya bisa dan

Sub-Pokok bahasan: menerangkan | responsive-

- Persepsi dan stereotipe Metode: realitas interaktif, serta
sosial tentang Penugasan budaya dan | merangkam
kesehatan dan sakit Problem Base kesehatan hasil

- Tindakan sosial pada Learning (versimedis | pembejaran
emergensi kesehatan dan sesi ini

- Medis: social learning Model: tradisional)

- Intervensi medis .

Pembelajaran
modern vs kepercayaan lanesun
tradisional ESung
12 | Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa Keafktifan,
mengenali dan memahami Budaya, Konseling dan | Tanya jawab memahami tertip kelas dan
terapan konseling dan fenomena psikoterapi Diskusi dan merasa fokus pada
psikoterapi dalam realitas bisa materi ajar
antar budaya Sub-pokok bahasan: menerangkan | Rangkuman
» Keragaman budaya Metode: perilaku sesi
klien Penugasan budaya, pembelajaran
» Konselor: Project Base konseling dan | ini
pertimbangan budaya Learning psikoterapi di
multikultural ranah lintas
» Konseling:pendekatan Model: budaya
bug’ay 4, agamis dan Pembelajaran
psikologi
langsung

Intervensi: budaya, psi
sosial, klinis dan
pendidikan




Mahasiswa mampu Pokok bahasan: Pendekatan: 100 menit | Mahasiswa Keafktifan,
menghadirkan hasil survey | Laporan studi lapanngan | Tanya jawab ready studli tertip kelas dan
dan kajian lapangan berbasis Psi Lintas Diskusi lapangan fokus pada
(multicultural) Budaya (hasil survey | hasil studi
berbasis lapangan
Sub-pokok bahasan: Metode: budaya, (rangkuman
Presentasi KTI individual | Penugasan perilaku sesi ini)
(1) Project Base sosial dan
Presentasi KTI individual | Learning proses -prose
(2) Student centered psikologis
Presentasi KTI indivual
(3) Model:
Pembelajaran
langsung
Ujian Akhir Semester [UAS]
35%
PENILAIAN
A. Standar Penilaian
No Nilai Angka Nilai Huruf Angka Mutu Mutu
1 85,00 - 100 A 4,0 Istimewa
2 80,00 - 84,99 A- 3,70 Sangat Baik
3 75,00 - 79,99 B+ 3,30 Antara Sangat baik dan Memuaskan
4 70,00 - 74,99 B 3,0 Baik
5 65,00 - 69,99 B- 2,70 Cukup Baik
6 60,00 - 64,99 C+ 2,30 Antara Baik dan Cukup
7 55,00 - 59,99 C 2,00 Kurang
8 50,00 — 54,99 C- 1,70 Sangat Kurang
9 45,00 — 49,99 D 1,0 Gagal




10

<499

T

Tidak lulus

11

0,00 (Tunda)

—

Tunda




B. Presentase Komponen Penilaian

NO. Komponen Bobot (%)

l. Tugas 50%
2. Kuis

3. UTS

4. UAS

5. Aktivitas Partisipant 50%
6. Hasil Project

Mengetahui, Aceh Utara, 19 Februari 2024
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